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WRAP IT UP!

FIGURE 8
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CAMBIO DE MANOSCAMBIO DE MANOS

PAPA CALIENTEPAPA CALIENTE
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DRIBLEA CON TU MANO DOMINANTEDRIBLEA CON TU MANO DOMINANTE

BASKETBALL

��������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������

DIRECCIONES
������������������

������������
�����������������������������

������������������������
������������������������������

�����������������

RETOS
�����������������������������

���������
��������������������������

��������������������

DIRECCIONES
��������������������
��������������������
�����������������������
�����������������������������

���������������
�����������������������������

RETOS
�������������������������

�������������������
�������������������������������

�������

FAST HANDS HIGH/LOW

DOMINANT HAND
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DRIBLEA CON LA OTRA MANODRIBLEA CON LA OTRA MANO
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BASKETBALL

����������������������������������������������������

DIRECCIONES
��������������������
��������������������
�����������������������
�����������������������

��������������������
�����������������������������

RETOS
�����������������������������

�����������������
����������

������������������������������
����������

DIRECCIONES
�������������������������

�������������������
����������������������������

�����������������
��������������������

RETOS
������������������������

�������������
�������������������������

�����������������������

NON-DOMINANT HAND

“V” DRIBBLE



BASKETBALL

����������������������������������������������

ENTRE LAS PIERNASENTRE LAS PIERNAS

ALREDEDOR DEL MUNDOALREDEDOR DEL MUNDO
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THROUGH THE LEGS

AROUND THE WORLD
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PASE DE PECHOPASE DE PECHO

PASE BOTEPASE BOTE
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CHEST PASS

BOUNCE PASS
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TIRO LIBRE CON UNA MANOTIRO LIBRE CON UNA MANO
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OVERHEAD PASS

1-HANDED SET SHOT
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DEJADADEJADA

TIRO SENSACIONALTIRO SENSACIONAL
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