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HECHO DE_[OMIDA #0

Si bebes leche baja en grasa o descremada
puede ayudar a proporcionar calcio para
crecer huesos fuertes.

(Cuales son otros alimentos en el grupo de
la leche?

¢{De qué otro sitio puedes conseguir calcio?
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Si comes carne sin grasa o baja en grasa,
pescado o carne de ave es una forma buena
de conseguir proteina. Pidelo cocido,
hervido, o a la parrilla — pero no frito.

{Cudles otros alimentos son buenas fuentes
de proteina? Nombra 3 que te gustan.
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ENCARGADO DE. ARTICUL.OS DEPORTIVOS

Escoge a una persona para ser “Encargado de Articulos
Deportivos.” Dale tantos juguetes como pueda aguantar.
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Cuando den la senal, juega al corre que te pillo
intentando tocar las rodillas de los otros.
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