
ESQUIADOR

CUERDA DE SALTARCUERDA DE SALTAR

ESQUIADOR

AEROBIC FITNESS

AEROBIC FITNESSSKIER

JUMPING JACKS



AEROBIC FITNESS

AEROBIC FITNESS
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CAMINARCAMINAR

JOG

WALK

HACER
FOOTING
HACER

FOOTING

CINTAS DE MOVIMIENTOCINTAS DE MOVIMIENTO

AEROBIC FITNESSMOVEMENT BANDS (YOUR TRICK)

(TU TRICO)



AEROBIC FITNESS

AEROBIC FITNESS

����������������

����������������

MARCHARMARCHAR

CAMINAR DE
PUNTILLAS
CAMINAR DE
PUNTILLAS

MARCH

TIP-TOE WALK



CAMINAR COMO UN CANGREJO

SALTO DE RANASALTO DE RANA

CAMINAR COMO UN CANGREJO

AEROBIC FITNESS

AEROBIC FITNESSCRAB WALK

FROG JUMP



FOOD FACT

FOOD FACT
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HECHO DE COMIDA #7HECHO DE COMIDA #7

HECHO DE COMIDA #8HECHO DE COMIDA #8

FOOD FACT

FOOD FACT
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HECHO DE COMIDA #9HECHO DE COMIDA #9

HECHO DE COMIDA #10HECHO DE COMIDA #10
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TOQUE DE RODILLA
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ENCARGADO DE ARTÍCULOS DEPORTIVOS 

TOQUE DE RODILLA

PERFORMANCE RELATED

PERFORMANCE RELATEDKNEE TAG

EQUIPMENT HELPER


